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Lumbamed® basic

LWS-Orthese zur Stabilisierung - Lumbar support for
stabilisation

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.

Instrucoes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHcTpyKumMs no ucnoab3osaxuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja
zaktadania. Odnyia epappoyrig.Hasznélati Gtmutatd .Uputstvo
za upotrebu. IHcTpyKUis 3 BUKopucTaHHA. Navodila za uporabo.
Né&vod na pouZitie. pluseu¥i s, ERLAAH. Instructiuni de
utilizare. WIN'W NINIIN. UHCTPYKUMKM 3a ynotpeba. UzvilkSanas
instrukcija. UZsimovimo instrukcija. f& FIEREEE.
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medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt ). Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem
Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iberm&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend
des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen
Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizi-
nischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device[MDlis made only for multiple uses on a single patient <. Ifitis used for treating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately
contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not
directly oninjured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes -

Le dispositif médical [MD]est destiné 3 un usage multiple sur un patient ). sl est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer I'orthése
et immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte
oudontla plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médico solo estd destinado a su uso mltiple en un paciente 1) En el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el
producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo
haga directamente sobre |a piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagcdes importantes o~

O dispositivo médico destina-se a utilizagdo mdltipla em apenas num paciente 3. se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o produto de
parteeentreimediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com
feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientagao médica prévia.

Avvertenze importanti o~
Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ), vutilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente
su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént ). Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet
u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid
met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger o~

Det medicinske produktMD] er kun beregnet til at blive brugt flere gange pé én patient-\lﬂ). Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Har du steaerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen bares, s& tag venligst
produktet af, og sgg omgdaende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafer produktet kun pa uskadt eller
behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgdende medicinsk vejledning.

Viktiga rad P

Den medicinska produkten [MD] 51 endast avsedd att anvéndas flera ganger for en och samma patientﬂl Om den anvénds av flera patienter,
géller inte tillverkarens garanti. Om du far 6verdriven smarta eller upplever obehag néar du anvander produkten, ta omedelbart av produkten
och kontakta din Iakare eller aterforsaljarstallet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller drrad hud
och endast under medicinsk vagledning.

DuleZité informace ~

Zdravotnicky prostfedekje urcen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). udete-li ho pouZivat pfi Iécbé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zdruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by béhem noSenf nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek
prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo
o3etfené pokoZce, nikoli pifmo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja P

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu Q8. Ako se isti koristi za lijeCenje viSe od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i
obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na
lijecenim ozljedama, a neizravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BaxcHble 3ameyaHus Pas

AaHHOe MEAULNHCKOE n3peane NpeAHa3Ha4YeHo AAA MHOropasoBOro WMCMOAb30BaHWA TOAbBKO OAHWUM MNaUMEHTOM {’n B CAyyae
UCNOAb30BAHUA UIAEAUA boree uem OAHWUM MAUMEHTOM rapaHTUK NPOU3BOAUTEAS YTPAYMBAKOT CUAY. Ecan npu NOAb30OBAHUU UBAEAUEM Y Bac
BOBHUKAM BOAb UAK HEMpPUATHbIE OLLYLLEHWUSA, I'IO)KaI\yFICTa, N3AEAUA CHUMUTE €ro N HEMEAANEHHO OﬁpaTMTeCh K CBOEMY Bpaydy UAM KOHCYABTAHTY
B cneuMarM3MpoBaHHOM mMarasuHe, B KOTOPOM 6bIAO HpMOﬁpeTeHO nspenne. Hocwute N3AEAME UCKAKOYUTEABHO Ha HeFIOBpe)KAeHHOﬁ KO)KE/
nocae 06paboTkn paH. He caeayeT HaaeBaTb €ro noBepx MOBPEXAEHHON WAM MOPAHEHHOM KOXMW. MCMOAb3yHTE M3AEAME TOALKO MOCAE
NOAYYEHWSA YKa3aHuii 0T MEANEPCOHaAa.

Onemliuyari

Bu Griin tibbi cihaz [MD] kategorisine girer ve yalnizca hastalar lizerinde birden fazla kez kullamlmalldlr@). Ayniortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi triinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin Griinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer.
Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gorilmesi durumunda, lttfen Griini ¢ikarip hemen doktorunuz veya triini satin aldiginiz
magaza ile iletisime gecin. Urlinii yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmus, st 6rtiili yaralar iizerinde kullanin;
dogrudan acik yara tizerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta W w przypadku stosowania
produkt do leczenia wigcej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdjac orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono
produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniong lub
uszkodzong skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.
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Zweckbestimmung
Lumbamed basic ist eine Orthese zur
Stabilisierung der Lendenwirbelsaule.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Stabili-

sierung der LWS notwendig ist, wie z. B.:

+ Lumbalgie

« Muskuldre Insuffizienz

» Schmerzzustdnde im lumbosakralen
Ubergang

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefaen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

+ Empfindungs- und Durchblutungssts-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfs-

mitteln kann es zu ortlichen Hautrei-

zungen bzw. Irritationen kommen, die
aufeine mechanische Reizung der Haut

(vor allem in Verbindung mit Schweif3bil-

dung) oder auf die Materialzusammen-

setzung zurilickzuflihren sind.

Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive der in der Pflege
unterstiitzende Personen, nach entspre-
chender Aufklarung durch Angehdrige
der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der Ge-
sundheitsberufe versorgen anhand der
zur Verfiigung stehenden MaRe/GroRen
und der notwendigen Funktionen/Indi-
kationen Erwachsene und Kinder unter
Berticksichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die grof3te Wirkung erzielen Bandagen
wahrend der korperlichen Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Bandage ganz-
tags getragen werden. Die spezielle
Schnittform im Bereich der Leistenbeu-
ge (Comfort Zone) tragt mafRgeblich zu
dem korrekten und komfortablen Sitz
der Bandage bei. Die Tragedauer sollte
sich aber nach den eigenen Bedirfnissen
richten. Bei langeren Ruhepausen

(z.B. langes Sitzen/Autofahrten, Schla-
fen) sollte die Bandage abgelegt werden.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch im
Wasser geeignet. Bitte splilen Sie das
Produkt anschlieBend griindlich aus.

Anziehen/Ablegen

« Das Etikett auf der rechten Verschlus-
sinnenseite gibt lhnen den Hinweis,
wie die Orthese anzulegen ist (Abb. 1).

« Schliipfen Sie zuerst in die Hand-
schlaufe in der linken inneren Ver-
schlussseite. Fiihren Sie die Bandage
um den Kérper und schliipfen Sie nun
in die duRRere Handschlaufe der rech-
ten Seite (Abb. 2+3).

+ Ziehen Sie die beiden Verschlusssei-
ten Ubereinander und kletten Sie sie
moglichst mittig fest. Die Bandage
sitztrichtig, wenn die Unterkante des
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Kullanim amaci
Lumbamed basic, bel omurgasinin
sabitlenmesiicin kullanilan bir ortezdir.

Endikasyonlar

Bel omurgasinin sabitlenmesi gereken
tlm endikasyonlar, érnegin:

+ Bel agrisi

+ Kas yetmezligi

+ Lumbosakral geciste agrili durumlar

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damar

ya dasinirlerin daralmasi gorilebilir.

Bu nedenle asagidaki durumlarda

uygulama éncesinde tedavi eden

doktorla gériismeniz onerilir:

Uygulama bolgesinde cilt hastaligi

veya yaralanmasi varise (or. fazla

Isinma, sisme veya kizarma gibi

iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris

olmasi sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle
terolusmasiyla baglantil olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu
Ongoriilen kullanicilarin arasinda, saglk

sektdriindeki calisanlar ve hastalar

ile, saglik sektérindeki calisanlarin
gerekli aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar en cok etkilerini bedensel
aktivite sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar biitlin giin kullanilabilir.
Kasik bolgesindeki 6zel formu (Comfort
bélgesi), bandajin dogru ve konforlu
sekilde oturmasina 6nemli dlclide katkida
bulunmaktadir. Ancak kullanim siiresi
kendi ihtiyaciniza gére ayarlanmalidir.
Uzun sireli dinlenme molalarinda (6rn.,
uzun slire oturma/ araba yolculugu,
uyku) bandajlar cikartiimalidir.

Bandaj suda kullanim i¢in uygundur.
Lutfen ardindan Griind iyice durulayiniz.

Takma/Cikarma

+ Ortezin sag on tarafin ic kisminda
bulunan etiket, ortezin dogru bir
sekilde nasil takildigini gosterir (Sekil
1).

- ilk 6nce, elinizi sol 6n tarafin ic
kisminda bulunan banda sokun.
Bandaji viicudunuzun etrafina sarin
ve elinizi sag taraftin dis kisminda
bulunan banda sokun (Sekil 2+3).

« Her iki tarafi da st Uste getirin
ve mimkin oldugunca ortada
birbirlerine tutturun. Bandaj, tst
Uste getirdiginiz uclarin alt kenarinin
hizasi kasik kemiginizin biraz Ustiinde
bulundugunda dogru oturtulmus olur
(Sekil 4+5).

+ Bandajl, ortezin sag on tarafinin
Ustinde bulunan ve parmaginizla
cekebileceginiz kiictik dil yardimiyla
yine acabilirsiniz. (Sekil 6).



Clima Comfort yapinin sagladigi nefes
alabilirlik 6zelligi, bandaj dogrudan
cildin Ustiine yerlestirildiginde en iyi
etkiyi gosterir.

Bakim dnerileri

Cirt bantlari litfen yikama éncesinde

kapatin. Bir camasir torbasinin

kullaniimasini éneriyoruz. Yumusaticilar,
kati ve sivi yaglar ve kremler malzemeyi
tahris edebilirler ve Clima Comfort
etkisini bozabilirler. Sabun artiklari

cilt tahrislerine ve malzemenin

yipranmasina neden olabilir.

- Urtin tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan ¢amasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

- Agartmayin.

+ Acik havada kurutun.

- Utlilemeyin.

- Kuru temizleyiciye vermeyin

wABl AR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyamit, Poliester, Elastandan
olusmaktadir, viskoz

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka gbz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢opii izerinden atiga L
ayirabilirsiniz. W

oo

b |

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Uriinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin
yetkili makamina ancak saglik
durumunun blyuk dlctide kotllesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayih (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.



