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Lumbamed® plus

LWS-Orthese mit Pelotte zur Stabilisierung und Massage -
Lumbar support with massage pad

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones
de uso. Instrucoes para aplicacdo. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouZiti. Uputa za uporabu.
MHCTpyKuMa no ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
0dnyia epappoyng. Hasznalati Gtmutatd. Uputstvo za upotrebu.
IHCTpYKLis 3 BUKOpucTaHHs. Navodila za uporabo. Ndvod na

pouZitie. plusz.y1 Ls. Navodila za uporabo. {E At . medi
YIN'W NIXIN. UzvilkSanas instrukcija. UZsimovimo instrukcija. Compression

fERREAE

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise -~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <1, Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Pati-
enten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (iberméRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens
auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nur
aufintakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes -~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient ), if it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately contact
your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not directly on
injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient ). sl est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer I'orthése et
immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la
plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante o~

El producto médico solo estd destinado a su uso mdltiple en un paciente ), En el caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el producto
puesto, quiteseloy péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente
sobre la piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes ~

O dispositivo médico destina-se a utilizagao multipla em apenas num paciente ). se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente,
prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportaveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o produto de parte e entre
imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e
cobertas, mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacao médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ), Lutilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su
pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént 3. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u
het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met
verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger -~

Det medicinske produkt [MD] er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient 30, Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Har du steerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen baeres, sa tag venligst produktet af,
ogsgg omgdende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafgr produktet kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke direkte
pasareteller skadet hud og kun efter forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad .

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvéndas flera gdnger fér en och samma patient @)» Om den anvands av flera patienter, géller
inte tillverkarens garanti. Om du far éverdriven smérta eller upplever obehag nar du anvander produkten, ta omedelbart av produkten och kontakta
din |akare eller aterférsaljarstéllet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller drrad hud och endast under
medicinsk végledning.

Dulezité informace P
Zdravotnicky prostFedekje urcen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta 1), Budete-liho pouZivat pFi lécbé vice neZ jednoho pacienta,
zanikd zéruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem nosSeni nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek prosim odlozte
a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo o3etiené pokozce, nikoli
pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle pFedchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijecenje viSe od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom nosenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite se
odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na lijeCenim ozljedama,
aneizravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BaxHble 3aMeuyaHus ~

AaHHOE MEAULMHCKOE napenve npeAHasHavYeHo AAS MHOrOpa3oBOro MCMOAb30BAHMA TOABKO OAHWUM MauneHToM -&El B cayyae Mcnonb3oBaHus
n3penvs 6onee uem OAHWM MauUMEHTOM rapaHTUn NPOU3BOAMTEAR YTPAUUBAKOT CUAY. Ecan npu NOAb3OBAHUU UIAEAMEM Y Bac BO3HUKAM BOAb MAK
HEMNPUATHbIE OLLYLLEHWS, NOXaAYNCTa, U3AEAUS CHUMMTE €r0 U HEMEANEHHO 06paTUTECh K CBOEMY BPauy MAWM KOHCYABTAHTY B CNELMAAN3MPOBAHHOM
MarasuHe, B KOTOPOM BbiA0 MPUOBPeTEHO U3AeAne. HOCHTE N3AEANE UCKAIOUMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHON Koxe/nocae 06paboTkn paH. He creayet
HaAeBaTb €ro NoBEpPX NOBPEXAEHHOM WAW MOPAHEHHOM KOXU. NCNOAb3YITE M3AEAE TOABKO MOCAE MOAYYEHUS YKa3aHit OT MeANepCoHana.

Onemliuyari

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar lzerinde birden fazla kez kullanilmahdir @)A Ayni ortezin birden fazla hastada
kullaniimasi durumunda tibbi triinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda treticinin triinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima
sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, litfen driini ¢ikarip hemen doktorunuz veya iriini satin aldiginiz magaza ile
iletisime gecin. Urlinti yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, st 6rtilii yaralar Gizerinde kullanin; dogrudan acik yara
zerinde ve onceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.
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Zweckbestimmung

Lumbamed plus ist eine Orthese zur
Stabilisierung @ der LWS mit Riicken-
pelotte.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Stabilisierung der LWS durch Druck-

umverteilung mit einer Riickenpelotte

notwendig ist, wie z. B.:

« Lumbalgie

+ Muskuldre Dysbalancen im Lendenbe-
reich

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefden oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(ibermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

+ Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu ortlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in

Verbindung mit SchweiRbildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstiitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MaRe/
GroRen und der notwendigen Funktio-
nen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Tragehinweis

Die groRte Wirkung erzielen Banda-

gen wahrend der korperlichen Aktivi-
tat. Grundsatzlich kann die Bandage
ganztags getragen werden. Die spezielle
Schnittform im Bereich der Leistenbeuge
(Comfort Zone) tragt dabei malRgeblich
zum korrekten und komfortablen Sitz
der Bandage bei. Die Tragedauer sollte
sich aber nach dem eigenen Bediirfnis
und Kérpergefiihl richten. Bei langeren
Ruhepausen (z.B. langes Sitzen/Autofahr-
ten, Schlafen) sollte die Bandage abgelegt
werden.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch in
Wasser geeignet. Bitte splilen Sie das
Produkt anschlieRend griindlich aus.

Anziehen /Ablegen

- Textilen Uberzug (iber die Massagepe-
lotte ziehen und die Pelotte mittig
bzw. nach Anweisung des Arztes oder
des Fachpersonals auf der mittleren,
grauen Klettflache zwischen den
beiden Staben fixieren. Die Pelotte
sollte so befestigt sein, dass beim

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T: 49031243520 26

F:+903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC

Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com
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Kullanim amaci

Lumbamed plus, bel omurgasinin sirt
yastigi yardimiyla sabitlenmesini @
saglayan bir ortezdir.

Endikasyonlari

Bel omurgasinin basincinin bir sirt

yastigl yardimiyla dagitilarak

sabitlenmesi gereken tim endikasyonlar,

ornegin:

+ Lumbago

« Bel bdlgesindeki kas denge
bozukluklari

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler /Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basinc belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gérismeniz onerilir:
Uygulama bolgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenf drenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektdriindeki calisanlar ve hastalarile,
saglik sektorlindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar maksimum etkiyi bedensel
faaliyet sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar bitiin giin kullanilabilir. Ancak
bunu kendi icinizden gelen hisse gore
yapmalisiniz. Uzun siireli dinlenme
molalarinda (6rnegin uzun siire oturma
/araba yolculugu, uyku) bandajlar
cikartiimahidir.

Bandaj suda kullanim icin uygundur.
Lutfen sudan ciktiktan driint iyice
durulaymiz.

Takma /Cikarma

+ Kumas dis kismi masaj yastiginin
Ustline gecirin ve yastigl,
doktorunuzun veya saglik uzmaninizin
talimatlarina uygun bir sekilde, iki
cubugun arasinda kalan gri renkli
cirtairtliralanin Gstiine sabitleyin.
Yastik, kullanimda alt kenari kalca
catalinin basladigi noktaya denk
gelecek sekilde sabitlenmis olmaldir
(Sekil 1+2).

+ Ortezin sag on tarafin ic kisminda

bulunan etiket, ortezin dogru bir

sekilde nasil takildigini gdsterir

(Sekil 3).

ik 8nce, elinizi sol 6n tarafin ic kisminda

bulunan banda sokun (Sekil 4).

+ Bandaji viicudunuzun etrafina sarin ve
bandaji dogru tutup tutmadiginizi



etiket izerinden tekrar kontrol edin

(Sekil 5).

Simdi elinizi sag tarafin disinda

bulunan banda sokun (Sekil 6).

Her iki tarafi da Ust Uste getirin ve

mimkiin oldugunca ortada

birbirlerine tutturun. Bandaj, st Uste
getirdiginiz uclarin alt kenarinin hizasi
kasik kemiginizin biraz tstiinde

bulundugunda dogru oturtulmus olur

(Sekil 7+8).

+ Bandaj, ortezin sag on tarafinin
Ustunde bulunan ve parmaginizla
cekebileceginiz kiictik dil yardimiyla
yine acabilirsiniz (Sekil 9).

Clima Comfort yapinin sagladigi nefes
alabilirlik 6zelligi, bandaj dogrudan
cildin stiine yerlestirildiginde en iyi
etkiyi gosterir.

Bakim onerileri

Yastik diger kisimlarile birlikte

ytkanmamalidir. Sadece nemli bir bez ile

silinmesi yeterlidir. Cirt bantlari litfen
ytkama oncesinde kapatin. Bir camasir
torbasinin kullaniimasini éneriyoruz.

Yumusaticilar, kati ve siviyaglar ve

kremler malzemeyi tahris edebilirler ve

Clima Comfort etkisini bozabilirler.

Sabun artiklari cilt tahrislerine ve

malzemenin yipranmasina neden

olabilir.

- Urdind tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan ¢amasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Agartmayin.

« Acik havada kurutun.

- Utlilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin

wAXABl AR

Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz
ve dogrudan glines 1sigindan koruyunuz.

+ K

Materyal

Destek: Polyamit, Polyester,
Elastandan olusmaktadir,
viskoz

Yastik: Poliliretan, Polietilen

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz éniinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢opii izerinden atiga =
ayirabilirsiniz. W

o

b |

medi Ekibiniz
Size acil sifalar diler

Uriinle ilgili, 6rnegin drgiisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Uriinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin
yetkili makamina ancak saglik
durumunun blyik élctide kotllesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildiriimelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayih (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.



