
medi footsupport 
kullanım kılavuzu 
medi footsupport içlikler, çok özel ihtiyaçları olan ayaklar için 
geliştirilmiş yardımcı araçlardır. 
 
Kullanım amacı  
İçlikler, hastanın ayağına, endikasyona uygun bakımı sağlamak için 
kullanılan tıbbi ürünlerdir.

Endikasyonlar
İçlikler, fonksiyonel terapi için aşağıdaki tanılarda kullanılabilir: 

• Bacakların artrozu   
Comfort (pro)

• Diyabet nöropatileri   
Comfort (pro)

• Topuk dikeni / Plantar fasiit 
Heel Pain (pro) 

• Hallux rigidus  
Control (slim)

• Hallux valgus   
Business (pro), Business slim (pro), Gentlemen pro, Ballerinas pro, 
High Heels (pro)

• Metatarsalji   
Control (slim)

• İçi boş ayak   
Comfort (pro)

• Bükük ayak   
Junior, Active, Business (pro), Business slim (pro), Gentlemen pro, 
Ballerinas pro

• Yarı düztaban   
Junior, Active, Business (pro), Business slim (pro), Gentlemen pro, 
Ballerinas pro, High Heels (pro)

• Düztaban   
Junior, Active, Business (pro), Business slim (pro), Gentlemen pro, 
Ballerinas pro, High Heels (pro)

• Taraklı ayak   
Business (pro), Business slim (pro), Gentlemen pro, Ballerinas pro

Kontrendikasyonlar
Yok 

Ürünün performans özellikleri 
• Gömer  

İçliğin gömmeli özellikleri, ayağı basınç zirvelerinden korur ve 
ayağın belli kısımlarındaki yükü planlı bir şekilde alır.

• Destekler   
İçliğin desteklemeli fonksiyonu, ayağın belli kısımlarındaki yükü 
alabilir, yuvarlanma davranışını iyileştirebilir ve ayağın fonksiyonel 
stabilitesinin iyileştirilmesine yardımcı olur.
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• Ağrıyı azaltır   
İçliğin yapısı ve fonksiyonel materyallerin kombinasyonu, ağrının 
azaltılmasına yardımcı olabilir.

• Düzeltir   
İçliklerin düzeltme fonksiyonu, ayağın belli yerlerindeki destekleyici 
farklı elemanlarla, örneğin uzunlamasına yaydaki düzelten bir 
destekle sağlanır.

Önemli uyarılar 
Kullanım uyarısı:
• İçlikler her zaman çift olarak ve ancak sağlam ciltlerde kullanılmalı, 

açık yaraların üzerinde kullanılmamalıdır. Ayrıca içlikler, tek bir 
hastanın birkaç kez kullanması için tasarlanmıştır. Ürünler, uzman 
veya eğitilmiş personel tarafından verilmelidir. Ayrıca ürün, 
üreticinin kullanım kılavuzuna (endikasyona, takma talimatına, 
saklama ve bakım uyarısına) ve uzman personelin söz konusu 
talimatlarına göre kullanılmalıdır.

• Kullanmadan ve merhemlerden, cillteki nemden ve çevre 
etkilerinden kaynaklanan yıpranma, içliklerin kullanım ömrünü 
kısaltabilir ve tıbbi etkisini azaltabilir. Bu nedenle, doktorunuzda ve/
veya bayinizde düzenli olarak kontrol ettirmeniz önerilir.

Öngörülen kullanıcı: 
• Öngörülen kullanıcıların arasında, sağlık sektöründeki çalışanlar ve 

hastalar ile, sağlık sektöründeki çalışanların gerekli açıklamasından 
sonra, bakımı destekleyen kişiler de bulunmaktadır.

Hasta hedef grubu: 
• Sağlık mesleklerinde çalışanlar, üreticinin bilgilerini dikkate alarak 

yetişkin ve çocuklara, kullanıma sunulan ölçüler/boylar ve gerekli 
fonksiyonlar/endikasyonlar yardımıyla ve kendi sorumlulukları 
altında bakar.

Bertaraf: 
• Ürünü evsel atıklarla birlikte bertaraf edebilirsiniz.
Yan etkiler:
• Ayakkabıda basınç yerleri veya kayma oluşabilir. 

Bu nedenle uygun ayakkabı kullanın, yoksa kullanım riski oluşabilir.

Takma talimatları  
• İçlikler bir uzman tarafından ayak ve ayakkabıya göre özel olarak 

uyarlanabilir.
• Gerekirse, ideal bir uyma şeklini sağlamak için mevcut taban 

içliklerini çıkartın.
• Duruma göre, ayaklarınızın içliklere alışması gerekebilir. Bu, birkaç 

gün, en fazla ise 2 hafta sürebilir. 
• Kullanım sırasında ağrı ve/veya rahatsızlık hissi oluşursa, lütfen 

içlikleri hemen çıkarıp doktorunuz veya ürünü satın aldığınız 
mağaza ile iletişime geçin. 

• İçliklerinizi kullanırken sürekli sorun yaşıyorsanız, doktorunuza 
başvurun.

Bakım uyarıları
• Gerekirse, içlikleri ıslak bir bezle temizleyin.
• Temizlik için aseton içeren deterjan kullanmayın.
• İçlikleri kalorifer üzerinde kurutmayın veya diğer doğrudan ısı 

kaynaklarına maruz bırakmayın.
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Teminat, garanti ve sorumluluk bilgisi 
• Ürün, bir hastada birkaç kez kullanılmak üzere tasarlanmıştır ve 

böylece üçüncü kişilere verilmesi uygun değildir. Birden fazla kişinin 
tedavisi için veya amacına uygun olmayacak şekilde kullanıldığında, 
ürün garantisi geçersiz olur. 

• Amacına uygun olmayan kullanımdan kaynaklanan hasarlar için 
hiçbir teminat sağlanmaz. İçliklerin solması, iade nedeni olmaz. 

• İçliğin üzerindeki ürün işareti, önemli bir bileşendir. Bir medi 
ürünündeki bu işareti çıkarttığınızda, garanti, tamir veya değişim 
hakkınız kaybolur.

• Ürünle ilgili, örneğin içlikteki hasarlar veya uyma şeklindeki kusurlar 
gibi şikayetler durumunda lütfen doğrudan tıbbi ürünler satıcınıza 
başvurun. Üreticiye ve üye ülkenin yetkili makamına ancak sağlık 
durumunun büyük ölçüde kötüleşmesine veya ölüme neden 
olabilecek ağır olaylar bildirilmelidir. Ağır olaylar, 2017/745 (MDR) 
sayılı (AB) yönetmeliği madde 2 no 65 altında tanımlanmıştır.

Taşıma ve saklama koşulları 
• Ürünlerin kuru bir yerde saklanması ve doğrudan güneş ışınlarından 

korunması gerekir.
• İçliklerin kullanım ömrü 42 aydır. Buna depolama süresi ve kullanım 

süresi de dahildir. Burada kullanım süresi, kullanım yoğunluğuna 
bağlı olarak 6-12 ay arası olabilir.

Talimatın son revizyonunun tarihi, talimatın son sayfasında belirtilmiştir. Üretici, uygunluk 
işareti ve varsa vekiller hakkındaki bilgiler, pakette belirtilmiştir.


