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circaid®

power added
compression™
(pac band™)

Purpose

The garment is designed to
provide compression to the foot
and ankle region for patients with
venous and lymphatic disorders.
Itisintended to be usedin
conjunction with the circaid
compression anklet, however can
also be used as a standalone
product as well.

Indications

« Lymphedema

- other forms of edema

- Lipedema

« Chronic venous insufficiency
- Varicose veins

« DVT/Thrombosis Prevention
« Post Thrombotic Syndrome

- Venous Stasis Ulcer

« Post Sclerotherapy

« Lipodermatosclerosis

Contraindications

- Severe Peripheral Arterial
Disease

« Uncontrolled Congestive Heart
Failure

« Septic Phlebitis

+ Phlegmasia Cerulea Dolens

« Untreated infection

+ Any circumstance where
increased venous and lymphatic
return is undesirable

« Suspected or known untreated
acute DVT

Cautions

+ Mild to Moderate Peripheral
Arterial Disease

+ Impaired Sensation - must be
able to sense applied pressure

« Intolerance to material(s)

« Pediatric & assisted use - must
be able to sense & communicate
applied pressure

Storage instructions

‘e
P

j Storeinadry place

e
=

AN Keep out of sunlight
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Lifespan

Due to material wear and tear the
medical efficacy can only be
guaranteed for a defined lifespan.
This assumes correct handling of
the garment (e.g. proper care,
donning, doffing).

circaid power added compression
band: <3 month - depends on the
wear and tear

Disposal
[ ]
)
Please dispose of the garment in
household waste. No special

criteria for disposal apply for
medical compression garments.

Material composition
Nylon 74%
Polyuretane 21%
Elastane 5%

7

This garment does not contain
latex.

Washing instructions

The garment can be machine
washed using a gentle cycle and
dried on a low heat setting. If doing
so, itis recommended that you
place the garmentin a pillow case
to keep the Velcro tab material
lint-free and to protect other
clothing from getting damaged. To
extend the life of the garment,
hand wash and drip dry.

\47 Machine wash warm
22& Do not bleach

@ Dripdryorlinedry
2 Donotiron

&® Do notdry clean

% Do notwring

Wearing recommendation:
The circaid compression garment
should never hurt. It should feel
firm but comfortable.

Slightly loosen the bands of the
garment for night-time wear.

If experiencing any pain, remove
the garment and consult your
physician.




When bands are placed correctly
they should slightly overlap,
leaving no space between bands.

Do not tuck bands. The Velcro tabs
should never touch the skin!

Donning

The circaid power added compres-
sion band (pac band) is designed
to provide additional compression
to the foot, targeting the arch and
ankle area regions.

For complete compression of the
foot, itis recommended to apply
the cicaid power added compres-
sion band over the circaid
compression anklet.

Step 1: Lay the pac band, out flat.
If using on the left foot, the care
instructions and illustration
should be visible (2a). If using on
the right foot, no text should be
visible (2b).

Step 2: Center the arch of the foot
as shown in theillustration

printed on the band. (3a) shows
the left foot. (3b) shows the right
foot. Wrap the short arch band
over the top of the foot (4).

Step 3: Secure the long arch band
over the top of the foot with the
large hook tab (5a-b).

Step 4: Pull the ankle band around
the back of the ankle and secure it
with the small hook tab to a firm
but comfortable compression
(6a-c).

Note:

If excess material oroverlapisa
concern, either the long arch band
(7) or the ankle band (8) may be
trimmed as needed. Be careful not
to over-trim the bands.

Doffing instructions
Disengage the hook tabs and fold
each band back onto the body of
the pac band. Do not roll the
bands too tightly as this will cause
the hook material to bend,
reducing its adherence strength.



When complete, the garment
should be ready for easy
reapplication.
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Zweckbestimmung

Die Kompressionsversorgung
dient bei Patienten mit Venen-
und Lympherkrankungen zur
Kompression des FuRes und
Kndchels. Sie ist zur Verwendung
mit dem circaid compression
anklet (Kompressionssocke)
gedacht, kann jedoch auch
einzeln verwendet werden.

Indikationen

+ Lymphodem

- andere Formen von Odemen

« Lipddem

« Chronisch vendse Insuffizienz

- Varikose

- Tiefe Beinvenenthrombose/
Thromboseprophylaxe

« Postthrombotisches Syndrom

« Ulcus cruris venosum

+ Nach Sklerotherapie
« Lipodermatosklerose

Kontraindikation

« Fortgeschrittene periphere
arterielle Verschlusskrankheit

- Dekompensierte Herzinsuffizi-
enz

- Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

« Unbehandelte Infektion des
Beines und / oder des FuRes

« Jeder Umstand, bei dem
erhohtervendser oder
lymphatische Rickfluss
unerwiinschtist

« Verdacht auf oder bekannte
unbehandelte akute tiefe
Beinvenenthrombose

Besondere Aufmerksamkeit bei

« Leichter oder mittelschwerer
peripherer arterieller Ver-
schlusskrankheit

« Eingeschrankter Wahrneh-
mungsfahigkeit - der Patient
muss in der Lage sein, die
Kompressionsstarke wahrzu-
nehmen



« Unvertraglichkeit auf eines der
eingesetzten Materialien
Einsatz bei Kindern und
hilfsbedirftigen Patienten —
Patienten mussen in der Lage
sein, die applizierte Kompressi-
onsstdrke wahrzunehmen und
zu kommunizieren

Lagerung

j Trocken aufbewahren

N
—_e—~

’/-'L\ Vor Sonnenlicht schiitzen

Nutzungsdauer

Wegen Materialverschleild bzw.
-erschlaffung kann die medizi-
nische Wirksamkeit nur fiir eine
definierte Nutzungsdauer
garantiert werden.

Dies setzt richtige Handhabung
(z.B. bei der Pflege, dem An- und
Ausziehen) voraus.

circaid power added compression
band:

<3 Monate - abhdngig von der
jeweiligen Beanspruchung

Entsorgung

[ ]
)
Bitte iber den Rest- bzw. Hausmiill
entsorgen. Flr diese medizinische
Kompressionsversorgung gelten
keine besonderen Anforderungen
flr die Entsorgung.

Materialzusammensetzung
Nylon 74%

Polyuretan 21%

Elastan 5%

N

Diese Kompressionsversorgung
enthalt kein Latex.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung
kann im Schonwaschgang
gewaschen und bei geringer Hitze
im Trockner getrocknet werden. In
diesem Fall sollte das Produkt in
einen Kissenbezug gelegt werden,
um das Klett-Material fusselfrei
zu halten und andere Kleidungs-



stiicke nicht zu beschddigen.

Handwasche und tropfnasses
Aufhdngen verldngern die
Lebensdauer des Produktes.

Y
o

Schonwaschgang
Nichtbleichen

C1R>-

Im Trockner bei geringer
Hitze trocknen

Nicht bigeln

® X

Nicht chemisch reinigen
%Nicht auswringen

Trageempfehlung:

Die circaid Kompressionsversor-
gung soll sich fest aber bequem
anfihlen.

Lockern Sie die Bander der
Kompressionsversorgung nachts
etwas.

Falls Schmerzen auftreten sollten,
entfernen Sie umgehend die
Kompressionsversorgung. Setzen
Sie lhren Arzt darlber in Kenntnis.
Bei korrektem Anlegen Uberlap-
pen die Bander leicht, so dass
keine Licken verbleiben.

Befestigen Sie die Bander
ausschlieRlich an der dafir
vorgesehenen Stelle. Der Klett
sollte niemals mit der Haut in
Beriihrung kommen.

Anziehanleitung

Das circaid power added
compression band dient zur
zusatzlichen Kompression des
FulResim Bereich des FulRgewdl-
besund Kndchels.

Flirdie Kompression des
gesamten Fuf3es wird empfohlen,
das circaid pac band Giber dem
circaid compression anklet
(Kompressionssocke) anzulegen.

Schritt 1: Legen Sie das pac band
flach aus. Bei der Verwendung am
linken FuB sollten die Pflegehin-
weise und die lllustration sichtbar
sein (2a). Bei der Verwendung am
rechten FuR sollte kein Text
sichtbar sein (2b).

Schritt 2: Platzieren Sie den FuR
auf dem Ful3teil wie esin der
aufgedruckten lllustration zu



sehen ist. Der Schritt 3a zeigt den Rollen Sie das Band nicht zu fest
linken FuR und der Schritt 3b den zusammen, da ansonsten das
rechten Ful3. Legen Sie das Band Befestigungsmaterial gebogen
der FuBinnenseite Uber den Ful§ und seine Haftkraft vermindert
(4). wird. AnschlieBend ist die
Kompressionsversorgung zur
Schritt 3: Halten Sie das Band und ndchsten Anwendung bereit.

ziehen Sie das Band der FuRauf3en-
seite tiber den FuRricken (5a).
Befestigen Sie das Band mit dem
grol3en Klettstreifen (5b).

Schritt 4: Ziehen Sie das
Knochelband, mit fester und
komfortabler Kompression, um
den Kndchel (6a). Befestigen Sie
das Band mit dem kleinen
Klettstreifen (6b).

Hinweis:

Wenn Uberstehendes Material
oder Uberlappungen ein Problem
darstellen, konnen beide Bander
wie gewiinscht gekiirzt werden

(719).

Ausziehen

Losen Sie die Klettbander und
rollen Sie diese zuriick, um den
Klett schmutzfrei zu halten.
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Propdsito

La prenda estd disefiada para
proporcionar compresion en la
parte del tobilloy del pie, para
pacientes con problemas venosos
y linfaticos.

Se debe utilizar en combinacién
con la tobillera de compresién
circaid, sin embargo, también
puede ser utilizada como producto
aislado.

Indicaciones

- Linfedema

« Otras formas de edemas

« Lipoedema

« Insuficiencia venosa crénica

« Varices

« TVP/Prevencién de la trombosis
+ Sindrome postrombético

« Ulceras por estasis venoso

« Escleroterapia
- Lipodermatoesclerosis

Contraindicaciones

+ Enfermedad arterial periférica
severa

« Insuficiencia cardfaca congestiva
descompensada

« Flebitis séptica

« Flegmasia cerulea dolens

+ Infeccién no tratada

« Cualquier circunstancia donde
no se desee un retorno venoso o
linfético aumentado

« Sospecha o conocida trombosis
venosa profunda aguda no
tratada

Precauciones

+ Enfermedad arterial periférica
leve 0o moderada

+ Trastornos de sensibilidad- debe
de ser capaz de sentir la presion
aplicada

« Intolerancia al material/es

+ Uso en pediatriay pacientes
dependientes- deben de ser
capaces de sentiry comunicarla
presién aplicada



Este paquete contiene
« 1circaid pac band
« 1folleto con las instrucciones

Instrucciones de
almacenamiento

j Almacenaren un lugar seco

N

/.\
Z
’.’L\ Proteger de la luz solar

Vida atil

circaid pac band tiene una vida util
de <3 meses.

Debido al desgaste del material, la
eficacia médica solo se puede
garantizar durante un periodo de
tiempo definido. Esto supone el
manejo correcto (p. ej. cuidado,
colocaciény retirada correctos).

Eliminacién

ah

Elimfnese con la basura. No existen
criterios especiales para la

eliminacién de prendas de
compresién médica.

Composicion del material
Sistema de compresion circaid
Nailon 74%

Poliuretano 21%

Elastano 5%

&7

Esta prenda no contiene latex.

Instrucciones de lavado

Esta prenda se puede lavara
mdquina usando un ciclo suavey
secar en secadora a temperatura
baja.

En estos casos, se recomienda
introducir la prenda en una funda
de cojin o en una bolsa de lavado
para evitar que se adhieran
pelusas a los cierresy prevenir
posibles dafios a otras prendas.
Para prolongar la vida de la
prenda, lavela a manoy déjela
secar al aire.



Lavara mdaquina con
aguatibia

|
Q)

No blanquear

(Clh>

Secaren secadora,
temperatura baja

No planchar

® X

No limpiaren seco

IR No retorcer

Recomendaciones para el uso
El sistema de compresién circaid
debe quedar fijo pero resultar
cédmodo.

Afloje ligeramente las bandas
durante la noche.

Siexperimenta dolor, retire el
componente inelastico de
inmediato y consulte a su médico.
Cuando las bandas estdn
colocadas correctamente, se
deberfan solapar para evitar que
queden espacios entre ellas.

No doble las bandas. Las etiquetas
de velcro no deben tocar nunca la
piel!

Instrucciones de colocacion

Las cinchas de compresién( pac
ban)d de circaid (pac band) han
sido disefladas para proporcionar
una compresién adicional en el
pie, en la zona del arco del pie y del
tobillo.

Para completar la compresién en
el pie, se recomienda aplicar las
cinchas de compresién sobre la
tobillera de compresidn circaid.

Paso 1: Colocar el Pac Band encima
de una superficie plana.Silo
quiere usaren el pie izquierdo, las
instrucciones de cuidadoy las
ilustraciones deben ser visibles
(2a). Si desea usarlo en el pie
derecho, ninglin texto debe ser
visible (2b).

Paso 2: Centrar el arco del pie
como muestra la ilustracién
impresa en el Pac Band. (3a)
muestra el pie izquierdo. (3b)
muestra el pie derecho. Envolver la
cinta arqueada corta sobre el
dorso del pie (4).



Paso 3: Asegurar la cinta arqueada
larga sobre el dorso del pie con el
velcro® largo (5a-b).

Paso 4: Colocar la cinta del tobillo
alrededor de la parte posterior del
tobilloy asegurarla con el velcro®
corto (6a-c) de manera que la
compresion aplicada sea firme
pero cdmoda.

Nota:

En el caso de que sobre material o
se superponga, se puede recortar
tanto la cinta larga (7) como la
cinta corta (8), seglin se necesite.
Tener cuidado de no cortar
material de mas.

Instrucciones para quitar la
pernera

Desenganche las cinchasy
déblelas hacia la parte posterior
en si mismas.

No las enrolle fuertemente ya que
pueden doblarse, y reducir su
fuerza de adherencia. Cuando
haya finalizado, |la prenda estard
lista para reaplicarse facilmente.
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Rendeltetés

Az eszkoz egy beteg elldtdsara
készilt, tobbszorhasznélatos,
non-invasive, nem steril eszkoz,
amely kompressziét biztosit a
|dbfej és boka teriiletére vénds és
nyirokkeringési zavaroknal.
Kompressziés bokazoknival
egyitt, de onélldan is viselhetd
eszkoz.

Indikdcié
« Nyirokddéma
« Egyéb 6démak
« Vénds
« Traumat kdvetGen
+ Sebészeti beavatkozast
kovetden
« Lip6déma
« Visszértdgulat (minden tipus)
+ Krénikus vénas elégtelenség
(@)

« Vénds pangdsos betegség

« Véna billenty(i elégtelenség
(VVI)

« Vénds elégtelenség

« Post thromboticus syndroma

« Vénas fekély (stasis ulcer)

+ Angiodysplasia

« Szkleroterdpidt kovetden

« Trombdzis megelGzés

« Vénds ekcéma

+ Lipodermatosclerosis

Relativ kontraindikacié

Ismert ellenjavallat esetén a

kezelGorvos mérlegeli a

gydgydszati kompresszids eszkoz

alkalmazasat (megfeleld indikacid
mellett, dgymint krénikus vénas
elégtelenség, stb.) a lehetséges
kockdzat és a gyégydszati
segédeszkoztbl elvarhatd terdpids
hatds dsszevetésével.

« Az alsé végtagon jelentkezd
csokkent érzet vagy teljes
érzéskiesés

« Akompresszids eszkdz
anyagdval szembeni
intolerancia.



Abszolut kontraindikacié
Olyan allapot, amelyben az
indikdciénak (pl. krénikus vénds
elégtelenség, stb.) valé
megfelel§ség ellenére a
gybgyaszati kompresszids eszkdz
haszndlata egyértelmen tilos.

« Sulyos periférids artérids
betegség

Dekompenzalt velesziiletett
szivelégtelenség

« Szeptikus vénagyulladds
Phlegmasia cerula dolens

« kezeletlen gyulladas a végtagon

Téroldsi utasitas

j Térolja szaraz helyen
=

ZAN Védje a napsugéarzastol

Elettartam
Acircaid PAC labfejpant
élettartama 3 hénap.

Az anyag elhaszndl6dasa miatt az
eszkoz orvosi hatékonysdga csak
a megahatdrozott élettartamig

garantdlhatd. Feltételezve az
eszkoz helyes kezelését (pl.
megfeleld tisztitas, fel- és levétel).

Megsemmisités

[ )
)
Az eszkoz hdztartasi hulladékként
kezelendd. A gydgydszati
kompresszids eszkdzok
megsemmisitésére nem
vonatkozik kiilonleges elGirds.

Anyagosszetétel
Nylon 74%
Polyurethan 21%
Elastan 5%

&

This garment does not contain
latex.

Tisztitdsi Gtmutatd

Az eszkdz mosdgépben kimél
programmal moshatd és alacsony
héfokon szarithaté. Mosdshoz
javasolt az eszkozt pdrnahuzatba



helyezni, hogy a tépGzarak
szoszmentesek maradjanak és
megvédjlink egyéb ruhdzatot a
kdrosodastdl.Az eszkoz
élettartama meghosszabbithaté
kézi mosassal és csepegtetve
torténd szaritdssal.

&/ Melegvizes gépi mosas
2& Ne fehéritse

@ Csepegtetve vagy fektetve
széritsa

2R\ Nevasalja
&  Vegyileg nem tisztithaté

% Ne csavarja

Viselési ajanlas:

Ejszakai viselés esetén a pantokat
kissé lazitsa meg. Amennyiben
vizszintes helyzetben
kényelmetlenséget érez, vegye le
a labfej eszkozt.

Ha fajdalmat érez azonnal
tévolitsa el az eszkozt.

AtépGzéarak soha ne
érintkezzenek a bérrel!

Felvétel

1.1épés: Egyenletessen fektesse le
a pac band labfejpantot. A bal
|dbfejen torténd haszndlatkor, a
kezelési Gtmutatd és illusztracid
ldthatd (2a). Ajobb labfejen vald
hasznélatkor feliratok nem
ldthatdk (2b).

2.1épés: Helyezze el labfejét a
péanton szerepl@ illusztracionak
megfelelden. (3a) a bal Idbfejet
mutatja. (3b) a jobb Iabfejet
mutatja. Fedje be a rovid
|dbfejboltozati pdnttal a labfejet.
(4).

3.1épés: Rogzitse a labfejboltozati
pantot a labfejen a nagyméret(
tépGzérral (5a-b).

4. |épés: Tekerje a bokaja koré
hétulrdl a bokapédntot majd
rogzitse a kisméret(i tépdzarral
Ugy, hogy erételjes komfortos
kompressziét hozzon Iétre (6a-c).

A pac band beéllitasa:
Ha a labboltozati (7) vagy



bokapéntnal (8) zavard anyagtob-
blet vagy atfedések vannak, a
pdntok szlikség szerint méretre
véghatdk. Vigyazzon, hogy ne
vdgja tll rovidre a pédntokat.

Megjegyzés:

A pac band viseléskor nem
okozhat f&jdalmat. Allftsa be Gjra
a pantokat, ha a viselés sordn a
nyomds észrevehetden
megvaltozik.Ha féjdalmat érez, az
eszkozt haladéktalanul vegye le
és konzultaljon kezelGorvosaval.

Levétel

Oldja ki a tép&zarakat és hajtsa
vissza a pdntokat 6nmagukra,
hogy a tépbzarak sz0szmentesek
maradjanak. Ne tekerje szorosan
a pantokat mert a tépGzérak
meghajlanak és ezzel lecsokken
tapadasi képességiik.



Italiano

circaid”

power added
compression™
(pac band™)

Scopo

Il tutore deve essere indossato da
un solo paziente ma puo essere
riutilizzato piti volte. Il prodotto
non & né invasivo né sterile ed &
I‘ideale per fornire compressione
al piede ed alla caviglia, per
pazienti con patologie venose e
linfatiche. Il prodotto si deve
utilizzare insieme al calzino
compressivo circaid, ma puo
anche essere utilizzato da solo.

Indicazioni

« Linfedema

« Altre forme di edemi

- Lipedema

« Insufficienza venosa cronica

+ Vene varicose

« Trombosi venosa profonda agli
arti inferiori/profilassi della
trombosi

+ Sindrome post-trombotica
« Ulcere venose da stasi

+ Dopo scleroterapia

- Lipodermatosclerosi

Controindicazioni

- Arteriopatia occlusiva avanzata
degli arti

- Insufficienza cardiaca
scompensata

« Flebite settica

+ Phlegmasia cerula dolens

« Infezione non trattata della
gamba e/o del piede

« Quialsiasi circostanza in cui non
€ auspicabile I'aumento del
reflusso venoso o linfatico

« Trombosi venosa profonda
acuta sospetta o nota, non
trattata nella gamba

Particolare attenzione in caso

di

« Arteriopatia occlusiva minore o
moderata degli arti

- Capacita di percezione limitata
- il paziente deve essere in grado
di percepire la forza di
compressione



« Intolleranza ai materiali
Utilizzo su bambini o pazienti
che necessitano di assistenza - i
pazienti devono essere in grado
di percepire la forza di
compressione applicata e di
comunicare

Modalita di conservazione

j Conservare in luogo fresco

e

e

Z )

’-’L\ Mantenere il tutore lontano
dal sole.

Durata

circaid pac band ha una durata di
3 mesi. Lefficacia medicale puo
essere garantita solo per questo
periodoin quanto il tutore &
soggetto a continui adattamenti
con le bande a velcro. La durata
della compressione dipende anche
dal corretto utilizzo del tutore (es.
cura adeguata, attenzione
nell‘indossare e sfilare il tutore).

Italiano

Smaltimento

[ ]
)
Perlo smaltimento utilizzate la
raccolta indifferenziata. Non
esistono criteri speciali per lo
smaltimento dei prodotti
compressivi medicali.

Composizione del materiale
Nylon 74%

Poliuretano 21%

Elastane 5%

N

Il tutore non contiene lattice.

Istruzioni peril lavaggio

Il tutore puo essere lavato in
lavatrice con un programma per
delicati e asciugato non alla luce
diretta del sole. Per allungare la
vita del tutore, & consigliabile
lavarlo a mano senza strizzarlo.



Italiano

\a0] Lavabilein lavatrice,
acqua tiepida

Non candeggiare

@ Non metterein
2

asciugatrice
Non stirare

&® Nonlavareasecco

[ Non strizzare

Raccomandazioni per |‘uso

Se indossate il tutore durante la
notte, allentate leggermente le
fasce coi velcri. In caso di dolore,
rimuovete il tutore. | velcri non
devono essere a contatto con la
pelle.

Inserimento

Step 1: Aprire e appoggiare su una
superfice piana il pac band.

Se usato peril piede sinistro, le
istruzioni perlacurae
I'illustrazione dovrebbe essere
visibile (2a). Se usato sul piede
destro, il testo non dovrebbe
essere visibile (2b.)

Step 2: Appoggiare |arco del piede
al centro come mostrato
nell‘illustrazione stampata nella
fascia. (3a) mostra il piede sinistro.
(3b) mostra il piede destro.
Avvolgere la fascia corta sul dorso
del piede (4).

Step 3: Chiudere la fascia lunga
sopra il dorso del piede con il
velcro largo (5a-b).

Step 4: Tirare la fascia caviglia
attorno alla parte posteriore della
caviglia e chiudere con il velcro
piccolo applicando una compres-
sione forte ma confortevole
(6a-q).

Aggiustare il pac band:

Se si manifesta del materiale in
eccesso o la sovrapposizione da
problemi, la fascia larga (7) o la
fascia caviglia (8) possono essere
tagliate. Attenzione a non ritaglia-
re troppo le fasce



Note:

Il pac band non dovrebbe mai
causare dolore. Dovrebbe
stringere ma essere confortevole.
Se la pressione aumenta o
diminuisce notevolmente durante
I‘utilizzo, riaggiustare il pac band.
Se presente dolore, rimuovere il
pac band immediatamente e
consultare il medico..

Rimozione

Rimuovere il velcro e avvolgere le
fasce del velcro su loro stesse
all‘interno del corpo del pac band.
Non avvolgere le fasce troppo
strette, in quanto potrebbe far
piegare i velcri, riducendo la forzae
aderenza

Italiano



circaid”

power added
compression™
(pac band™)

Zastosowanie

Ubiér uciskowy z przeznaczeniem
dla jednego pacjenta,
nieinwazyjny i niesterylny, dla
pacjentéw z zaburzeniami
limfatycznymioraz zylnymi z
zastosowaniem na stope i kostke.

Wskazania

- Obrzek limfatyczny

- Inne postaci obrzeku

- Obrzek lipidowy

- Przewlekta niewydolnosc zylna

+ Zylaki

- Zakrzepica zyt gtebokich /
profilaktyka zakrzepicy

- Syndrom post-zakrzepowy

- Zastojowe owrzodzenia zylne

- Poskleroterapii

+ Lipodermatoskleroza (C4b)

Przeciwwskazania wzgledne

Z uwagina znane

przeciwwskazania, decyzje o

noszeniu odziezy uciskowej

podejmuje lekarz w oparciu o

ocene ryzyka oraz korzysci

terapeutycznych.

+ Ograniczone czucie w koriczynie
dolnej lubjego brak

« Nietolerancja wyrobéw
uciskowych

Przeciwwskazania

bezwzgledne

Warunki ktdre catkowicie

zabraniaja noszenia medycznej

odziezy uciskowej pomimo

stosownych wskazar (np

Obrzek limfatyczny, etc.).

« Ciezkie przypadki choroby
tetnic obwodowych

« Zastoinowa niewydolnos¢ serca

« Septyczne zapalenie zyt

« Phlegmasia cerula dolens —
bolesny obrzek biaty

« Nieleczone infekcje koriczyny



Instrukcje przechowywania

j Przechowywac w suchym
miejscu
-
—

’/-{\ Trzymac z dala od promieni
stonecznych

Trwatosé produktu
circaid cze$¢ na stope
zwigkszajgca kompresje-
3 miesiace

Ze wzgledu na naturalne zuzycie
sie materiatu i jego medyczne
wiasciwosci, trwatos¢ produktu
jest ograniczona. Trwatos¢
odziezy jest zalezna od
prawidtowego obchodzenia sie z
nim (np. wtasciwa pielegnacja,
zaktadanie i

zdejmowanie).

Utylizacja
@

&

Brak szczegdlnych zaleceri co do

utylizacji wyrobu. Usuwac jak
odpady state.

Sktad materiatu
Nylon 74%
Poliuretan 21%
Elastan 5%

&2

Odziez nie zawiera latexu

Wskazéwki dotyczace prania
Odziez mozna pra¢ w pralce
stosujac cykltagodny oraz suszy¢
w niskiej temperaturze. Zaleca sie
pranie produktu w poszewce.
Rzepy przed praniem nalezy zapia¢
aby nie stracity swojej
przyczepnosci.

Aby przedtuzy¢ zywotnosé
odziezy, nalezy ja prac reczniei
pozostawi¢ do samoistnego
wyschnigcia.



\ao/ Pracw pralcew
temperaturzedo40°C

Nie wybiela¢

gowyschniecia
Nie prasowac

@ Pozostawic¢ do naturalne
2
&

Nie pra¢ chemicznie

%Nie wykrecac

Wskazéwki dotyczace noszenia
Delikatnie poluZnij paski na
odziezy podczas nocnego
odpoczynku.

W przypadku odczuwania
uczucia dyskomfortu podczas
leczenia, nalezy $ciagnac czesé na
stope.

W przypadku wystapienia bélu
nalezy natychmiast zdja¢ odziez.
Rzepy nigdy nie powinny dotyka¢
skéry!

Zaktadanie

Krok 1: Rozt6z na ptasko cze$¢ na
stope/ pac band. Jesli uzywasz
produktu na lewa stope, to

oznacza ze powiniene$ widzie¢
symbol lewej stopy (2a).

Jesli uzywasz produkt na prawa
stope to nie powiniene$ widziec
zadnego symbolu stopy(2b).

Krok 2: Pot6z Srodek stopy na
wysokoscituku na symbolu stopy
nadrukowanym na tasmie. (3a)
przedstawia lewa stope. (3b)
przedstawia prawa stope.
Krétszy pasek w ksztatcie
trojkata owin wokét gérnej czesci
stopy (4).

Krok 3: Dtuzszy pasek owin
réwniez wokdt gérnej czesci stopy
i zabezpiecz duzym rzepem
(5a-b).

Krok 4 : Pozostaty najdtuzszy
pasek owirt wokét kostki i
zabezpiecz matym rzepem.
Naciagnij pasek odpowiednio
mocno, zapewniajac stopie
komfortowy ucisk (6a-c).

Dopasowanie produktu :
If excess material oroverlapisa



concern, either the long arch band
(7) or the ankle band (8) may be
trimmed as needed. Be careful not
to over-trim the bands.

Uwaga:

Produkt nigdy nie powinien
sprawiac bélu. Produkt nalezy
mocno dopasowac ale pacjent
powinien mie¢ uczucie komfortu.
Jesli ucisk w ciggu dnia jest za
duzy lub za maty, to nalezy
ponownie dopasowac produkt. W
przypadku uczucia bélu, nalezy
natychmiast $ciggnac produkt i
skontaktowac sie z lekarzem.

Zdejmowanie

Odczepic¢ wszystkie rzepy i
zaczepicje o produkt.. Chroni¢
przed zniszczeniem. Nie zwija¢
rzepéw zbyt mocno aby nie
powodowac zagniecer materiatu
i zmniejszac ich przyczepnosci.



circaid”

power added
compression™
(pac band™)

Finalidade

Este dispositivo destina-se ao uso
exclusivo de um sé doente; é
reutilizdvel, ndo invasivo e nao
esterilizavel; desenhado para
fornecer compressao na zona do
pé e do tornozelo, para doentes
com desordens venosas e
linfaticas. Foi concebido para ser
usado em conjunc¢do com o circaid
compression anklet, porém
poderd também ser usado como
peca individual.

Indicacoes

+ Obstrucao linfética (linfedema)
« Outras formas de edemas

- Lipedema

« Insuficiéncia venosa crénica

« Veias varicosas

+ DVT/Prevencao de trombose

+ Sindrome pds-trombose

- Ulcera de estase venosa
+ Pés-escleroterapia
« Lipodermatoesclerose

Contraindicagoes

Doenca arterial periférica
severa

Insuficiéncia cardiaca
descompensada

Flebite sética

Phlegmasia cerula dolens
Infecdo ndo tratada da perna e/
oudo pé

Todas as situacoes em que é
indesejado o aumento do
retorno venoso ou linfatico
Suspeita de TVP ou TVP aguda
conhecida, ndo tratada

Atencao especial em caso de

« Doenca arterial periférica ligeira
ou moderada

« Percecao limitada - o paciente
tem de poder sentir a forca de
compressao

« Intolerdncia ao material

« Utilizagao em criancgase
pacientes dependentes - 0s
pacientes tém de poder sentire



comunicar a forca de
compressao aplicada

Esta embalagem contém

« 1pacband

+ 1cadernode instrucdes de
utilizacao

Instrucdes de armazenagem

PR

j Guardarem local seco
=
e
7
’-’L\ Manter afastado da
radiacao solar

Vida atil
circaid pac band tem um tempo
de vida Util <3 meses

Devido ao uso e desgaste do
material, sé se pode esperar
eficacia médica durante a vida (til
definida. Isso pressupde o
manuseamento correto da peca
(p. ex., cuidados, aplicacdoe
remocdo adequados).

Eliminacao

éh

Por favor, elimine o dispositivo

junto com o lixo doméstico. Nao
se aplicam critérios especiais de
eliminacao para dispositivos de
compressao medicinal.

Composicao do material
Sistema de compressao circaid
Nylon 74%

Poliuretano 21%

Elastano 5%

&2

Esta peca nao contém latex.

Instrucoes de lavagem

Os dispositivos podem ser lavados
na mdquina usando um programa
suave, e secos a baixa temperatura.

Se lavar e secar na maquina
recomenda-se a utilizacdo de uma
bolsa de lavagem em rede para nao
inutilizar o Velcro e ndo danificar



outras pegas de roupa. Para
prolongar a vida dos dispositivos
lave a mao e pendure para secar,
sem torcer.

\&/ Lavaramaquina ate 400
22& Ndo usarbranqueadores
@ N&o secar na maquina
2A Nio passara ferro

& Nao limpara seco

l;m Nao torcer

Recomendacdes de utilizagao:
O sistema de compressao circaid
deve ficarjusto, no entanto,
confortével.

Afrouxe ligeiramente as bandas da
dispositivo para utilizacao
durante a noite.

Caso aparecam dores, retire
imediatamente o sistema de
compressao Informe o seu médico.
Para que as bandas fiquem
colocadas corretamente, deverao
ficar ligeiramente sobrepostas, sem
espacos entre elas.

N&o arregace as faixas. As fitas de
velcro nunca deverdo tocar na pele!

Instrucdes de colocacao

O circaid power added compressi-
on band (pac band) foi concebido
para fornecer compressao
adicional ao pé, nomeadamente no
pé e tornozelo.

Para uma compressao ideal do pé,
recomenda-se usar o circaid power
added compression band sobre o
circaid compression anklet.

Passo 1: Coloque o pac band de
forma lisa. Ao utilizar no pé
esquerdo, as instrucdes de
cuidados e a ilustracao devem
estar visiveis (2a). Ao usar no pé
direito, ndo deve ser visivel
nenhum texto (2b).

Se usado no pé esquerdo, as
instrucoes e ilustracao deve ficar
visivel (2a).

Se usado no pé direito, nenhum
texto serd visivel (2b).



Passo 2: Coloque o pé na parte do
pé da ligadura, conforme
mostrado nailustracdao impressa.
O passo 3a mostra o pé esquerdo
e 0 passo 3b o pé direito. Coloque
a ligadura do lado interior do pé
sobre o pé (4).

Passo 3: Agarre a ligadura inferior
no lugar e puxe a ligadura do lado
exterior do pé sobre o dorso do pé
(5a). Fixe a ligadura com a fita de
fecho de gancho e laco adesivo
grande (5b).

Passo 4: Puxe a ligadura do
tornozelo, com compressao fixa e
confortdvel, sobre o tornozelo
(6a). Fixe a ligadura com a fita de
fecho de gancho e laco adesivo
pequena (6b).

Nota:

Se o material saliente ou as
sobreposicoes perturbarem,
ambas as ligaduras podem ser
encurtadas conforme pretendido

(7/8).

Instrucdes de remocao
Destaque cada uma das tiras de
velcro e enrole-as sobre si mesmas
para proteger o velcro.

Nao enrole as tiras com muita
forca para nao vincar os velcros,
reduzindo a sua aderéncia.
Quando acabar, o dispositivo deve
ficar pronto para uma nova
utilizacao.



circaid”

power added
compression™
(pac band™)

Syfte

Denna produkt ska anvdndas for
en patient, dteranvandbar, icke
invasiv, icke steril produkt som
ger kompression till patienter
med vends eller lymfrelaterad
problematik. Produkten ar tankt
attanvandasi kombination med
circaid compression ankelsocka
men kan dven anvdndas pa egen
hand.

Indikationer

« Lymfodem

« Andra 6demformer

+ Lipddem

« Kronisk vends insufficiens

- Aderbrack

- Djup ben-ventrombos/
trombosprofylax

+ Posttrombotiskt syndrom

« Vendsa sar
« Efter skleroterapi
+ Lipodermatoskleros

Kontraindikation

« Svar perifer arteriell sjukdom

- Dekompenserad
hjartinsufficiens

- Septisk flebit

+ Phlegmasia cerula dolens

« Obehandlad infektion i benet

- | fall darett 6kat vendst eller
lymfatiskt aterflode inte ar
onskvart

+ Vid misstanke pa eller vid kand
obehandlad akut djup
benventrombos

Sarskild uppméarksamhet vid

« Latteller medelsvar perifer
arteriell forslutningssjukdom

« Inskrankt perceptionsférmaga
- patienten maste vara i stand
att uppfatta
kompressionsstyrkan

- Allergisk reaktion motettavde
anvanda materialen

+ Anvandning av barn och
patienter med behov av hjalp -



patienten maste vara i stand att
uppfatta och kommunicera
kompressionsstyrkan

Denna forpackning innehdller
+ 1circaid pac band
+ 1 bruksanvisning

Forvaringsinstruktioner

j Forvaras torrt

e

—
2N\ Forvaras ejidirektsolljus

Livslangd
circaid pac band haren livslangd
pd 3 manader.

Produktens livslangd férutsatter
korrekt handhavande (ordentlig
skotsel, pa- och avtagning).

Atervinning

A

Denna produkt kraveringa
sdrskilda riktlinjer avseende

atervinning utan kan slangasii
hushallssoporna.

Materialsammansattning
circaid kompressionsprodukt
Nylon 74%

Polyuretan 21%

Elastan 5%

&

Denna produktinnehaller ej latex.

Tvattrad

Denna produkt kan tvattasi
maskin pa skonsamt program och
torktumlas pa lag temperatur. Vi
rekommenderar att produkten
placerasiett 6rngott vid tvatt for
att sakerstalla att produktens
kardborreband inte fastnariandra
plagg. Handtvédtt och plantorkning
forlanger produktens livslangd.



@7 Maskintvattas varmt
A Anvand ej blekmedel
@ Plantorkas

2R\ Férejstrykas

& Farej kemtvattas

DR Vrid ej ur vattnet ur
produkten

Rekommendation for
anvandning:

Lossa forsiktigt pa
kardborrebanden vid anvandning
nattetid. Om det uppstar smartor
maste du omedelbart ta av
kompressionsprodukten.
Informera din lakare om detta.
Nar kardborrebanden ar
applicerade pa ett korrekt satt ska
de dverlappa varandra utan
mellanrum.

Kardborrebanden far aldrig
vidréra huden!

Att ta pa sig produkten
circaid power added compression

band (pac band) ar utvecklad for
att ge ytterligare kompression pa
foten, med fokus pa fotryggen och
vristomradet.

Foren heltackande
kompressionsbehandling pa foten
rekommenderar vi att produkten
anvédndas ovanpa circaid
compression ankelsocka.

Steg 1: Lagg pac-bandet platt pa
golvet. Om det ska appliceras pa
vanster fot ska instruktioner och
symbolen férvanster fot vara
synlig (2a). Om produkten ska
appliceras pa hoger fot ska ingen
text vara synlig (2b).

Steg 2: Centrera fotryggen pa sa
som de tryckta instruktionerna pa
bandet visar. (3a) visar den
vanstra foten. (3b) visar den hogra
foten. Dra det korta
fotryggsbandet dver foten.

Steg 3: Fast det langa
fotryggsbandet med det stora
kardborrefdstet.



Steg 4: Dra hdlbandet runt hdlen
och fast bandet med det smala
kardborrefastet med lagom
spanning.

Nota:

Om dverflddigt material eller
materialoverlappningar innebar
ett problem kan langden pa
fotryggsbandet (7) eller hdlbandet
(8) forsiktigt justeras med sax.

Avtagning

Lossa kardborrebanden och vik
ihop varje kardborreband sa att det
fastsisigsjalv. Pa sa satt riskerar
inte banden att fastna i textilier.
Vikinte ihop banden for hart
eftersom materialet i
kardborrefastena da riskerar att
skadas.
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circaid”

power added
compression™
(pac band™)

Formal

Produktet er et ikke sterilt produkt
derer beregnet til flergangsbrug
til samme patient. Produktet yder
kompression til fod- og
ankelomradet for patienter med
vengse eller lymfatiske lidelser.
Produktet anvendes i
kombination med circaid
compression anklet(ankelsok),
men kan ogsa anvendes alene.

Indikationer

 Lymfgdem

+ Andre former for gdemer

+ Lipgdem

« Kronisk vengs insufficiens

« Varicer

« Dyb benvenetrombose/
tromboseprofylakse

+ Post thrombotisk syndrom

- Vengse ulcus cruris

+ Postsclerotherapi
« Lipodermatosklerose

Kontraindikationer

Sveer perifer arteriel lidelse
Dekompenseret hjerteinsufficiens
Septisk phlebit

Phlegmasia cerula dolens
Ubehandlet infektion i
underekstremiterne.

Enhver omstaendighed, hvoren
gget vengs eller lymfatisk
tilbagestrgmning er ugnsket
Mistanke om eller kendt
ubehandlet akut dyb
benvenetrombose

Seerlig opmaerksomhed ved

« Leteller middelsveer perifer
arteriel lidelse

« Indskreenket sansefornemmelse
- patienten skal veere i stand til
at fornemme kompressionens
styrke

+ Intolerans over for et af de
anvendte materialer

« Anvendelse ved bgrn og
patienter med seaerligt behov for
hjeelp - patienter skal veere i



stand til at fornemme den
anvendte kompressionsstyrke
og til at kommunikere

Opbevaring

j Opbevares pa et tart sted.

-

4N M4 ikke udsaettes for sollys.

Levetid
circaid power added compression
band haren levetid pa 3 maneder.

Levetiden afhaenger hvordan
produktet anvendes. Levetiden
kan kun garanteres ved korrekt
brug/handtering af produktet (fx.
Vask, pa- og aftagning.)

Bortskaffelse
[ ]
@M
Produktet kan smides ud med

almindeligt husholdningsaffald.
Dereringen specieller kriterier for

bortskasffelse af
kompressionsprodukter.

Materiale sammensatning
Nylon 74%

Polyurethane 21%

Elastan 5%

&

Produktet indeholder ikke latex.

Vaskeanvisning

Produktet kan maskinvaskes ved
lave temperaturer og tgrres i
tegrretumbler ved lav varme. Ved
anvendelse af maskinvask og
tgrretumbling anbefales det at
bruge vaskepose, alternativt kan
produktet anbrigesiet
pudebetraek under vask og
tgrring. Forat forlenge
produktets levetid anbefales
handvask og dryptarring.



Dansk

Hand vask, lunkent vand
Ma ikke bleges

Dryptgrring eller
liggetarring

Ma ikke stryges

Oy HEXE

Ma ikke kemisk renses

%Mé ikke vrides

Brugsanvisning for brug til
natten:

Velcrobandene Igsnes en smule
nar produktet anvendes om
natten. Hvis man oplever ubehag,
narman ligger ned, anbefales det
atfjene foddelen.

Hvis man oplever nogen smerter,
skal man straks fjerne foddelen.

Velcrobandene ma aldrig have
direkte kontakt med huden.

Patagning

Step 1: Leeg dit pac band fladt.pa
gulvet

Ved brug til venstre fod, skal
vaskeinstruktion/illustrationen

veere synlig(2a). Ved brug til hgjre
fod skal produktet vendes, sa
teksten ikke er synlig. (2b).

Step 2: Centrer fodens svang

som vist pa den trykte illustration
(3a)viser for den venstre fod. (3b)
viser for den hgjre fod. Laeeg den
korte strop/ pac band -del over
vristen(4).

Step 3: Seet den lange strop
omkring foden. Stroppen feestnes
ved hjeelp af velcro-stykket.

Step 4: Ankelstroppen vikles rundt
om anklen og faeestnes med
velcrostykket. Trykket skal veere
fast, men fortsat komfortabel
kompression (6a-c).

Tilpasning

Hvis der er overskydende
materiale eller overlappet er for
meget, enten ved den lange strop
over foden(7) eller ankelstroppen
(8) kan begge tilpasses med en
saks - Pas pa med at klippe for
kort.



Note: Pac band mad aldrig gare
ondt. Det skal fgles fast, men
komfortabelt. Hvis trykket gges
eller falder nar pac band anvendes
bgrdu justere dit pac band igen.
Hvis du oplever nogen form for
smerter, skal du straks fjerne dit
pacband og spegrge
sundhedspersonale til rads om
fortsat brug.

Aftagning

Abn velcrolukningen og fold hver
strop tilbage pa sig selv, sé den
heefter. Husk ikke at rulle for
stramt, da det kan gdelaegge
velcroen klaebeevne pé sigt.
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Ucel

Tento pdsek je uréen pro jednoho
pacienta; je to opakované
pouZzitelny, neinvazivni a
nesterilnf prostfedek navrzeny k
tomu, aby poskytl kompresi
chodidla a oblasti kotniku
pacientlm s zilnimi a
lymfatickymi poruchami. Je urcen
k pouZiti s kompresni ponoZkou
circaid, ale mGze byt pouZivén
také jako samostatny produkt.

Indikace
+ Lymfedém
+ Dalsi formy edému
« Zilnf
+ Posttraumatické
+ Pooperacnf
+ Lipedém
« KFecCové Zily (vSechny typy)
« Chronickad Zilnf nedostatecnost

(cv)

+ Venostaza

+ Nedostatecnost Zilnich chlopnf
(VVI)

» Zilnf nedostate&nost

+ Posttromboticky syndrom

- Zilnf vFed (stasis ulcer)

+ Angiodysplazie

+ Po skleroterapii

« Prevence trombdzy

- Zilnf ekzém

« Lipodermatoskleréza

Relativni kontraindikace

V disledku znédmé kontraindikace

zvdzi oSetfujici 1ékar nosenf

zdravotniho kompresnfho navleku

(pro vhodnou indikaci, jako je

napf. chronicka Zilnf

nedostatecnost aj.) a porovna

mozné riziko s terapeutickymi

benefity zdravotnického

prostredku.

+ Snizeny nebo chybéjicicitv
dolni koncetiné

« Intolerance ke kompresnimu
materidlu

Absolutni kontraindikace
Stav, ktery zcela branf noSenf



zdravotniho kompresnfho navleku

navzdory vhodné indikaci (napf.

chronicka Zilni nedostatecnost aj.)

« Zavazné onemocnénf{
perifernich tepen

+ Dekompenzované méstnavé
srdecni selhanf

« Septickd flebitida

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Nelécend infekce v dolni
koncetiné

Pokyny pro skladovani

j Skladujte na suchém misté
=

Zl . .
’-‘\ Nevystavujte slune¢nimu
svétlu

Zivotnost
Zivotnost pasku circaid power
added compression je 3 mésice.

Diky opotiebeni materidlu mize
byt medicinskd d¢innost produktu
garantovéna jen po urcitou
stanovenou dobu. Je pfitom
prepoklddadno spravné zachazeni's
navlekem (napf. spravnd tidrzba/

(ol
%0

estina

péce, spravné nasazovani a
sejmutf).

Likvidace

[ ]
)
Navlek prosim zlikvidujte do
doméciho odpadu. Na likvidaci
zdravotnich kompresnich navlekd
se nevztahuji zadna zvlastni
kritéria.

Materidlové sloZzeni
Nylon 74%
Polyuretan 21%
Elastan 5%

&7

Tento prostfedek neobsahuje
latex.

Prani

Ndvlek se miZe pratv pracce na
Setrny praci program a m(iZe se
susit v susicce pfi nizkych
teplotdch. Pfitom je doporucovano,
aby byl névlek vlozen do povlaku
na polstdr, zamezi se tak zanesenf
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hackl suchého zipu a predejde se
rovnéz poskozeni dal$ich odévda.
Abyste prodlouZili Zivotnost
navleku, perte jej rucné a suste jej v
rozprostfeném stavu odkapanim.

&7 Pranivpracce,tepld voda

223 Vyrobek se nesmi bélit

@ SusSte v rozprostifeném
stavu odkapdvanim nebo
na pradelni $ndre

2 Vyrobek se nesmf zehlit

& Vyrobek se nesmf
chemicky Cistit

IR Vyrobek se nesmi zdimat

Doporuceni pro noseni:

Pro nosenf pres noc pédsky
nepatrné uvolnéte. Pokud pocitite
vleZe diskomfort, je doporucovéno
navlek sundat.

Pokud pocitite jakoukoliv bolest,
ihned névlek sundejte.

Héacky suchého zipu by se nikdy
nemély dotykat pokozky!

Navlékani
Krok 1: PoloZte pasek pac band na
podlozku.

Krok 2: Nasldpnéte stfedem
chodidla tak, jak je zndzornéno na
obrazku vytisténém na pésku.
Obr. (3a) zndzornuje levé chodidlo.
Obr. (3b) znédzornuje pravé
chodidlo. Ovinte kratky nartnf
pdsek pres nart (4).

Krok 3: Zajistéte dlouhy nartnf
pések pres ndrt velkym suchym
zipem (5a-b).

Krok 4: Obtdhnéte kotnikovy
pések kolem zadnf ¢asti kotniku a
zajistéte jej s pouzitim malého
suchého zipu na Uroven pevné, ale
pohodIné komprese (6a-c).

Uprava navleku pac band:
Pokud Védm déld starost
nadbytecny materidl nebo
prekryv, miZete bud dlouhy
nértni pasek (7) nebo kotnikovy
pdsek (8) dle potFeby pfistfihnout.
Dbejte na to, abyste pasky
nepfistfihli pFilis.
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Poznamka: Navlek pac band by
nemél nikdy plsobit bolest.
Pocitovana komprese by méla byt
pevnd, ale pohodInd. Pokud se tlak
béhem nosenf znatelné zvysi
nebo snizi, pasek podle potfeby
prenastavte. Pokud pocitite
jakoukoliv bolest, ihned pasek
sundejte a poradte se se svym
Iékarem.

Sejmuti

Uvolnéte suché zipy a kazdy pések
ohnéte zpét na télo ndvleku.
Pasky nesvinujte do sebe natésno,
toto by mohlo zapficinit ohyb
hdckl na suchych zipech, coz by
vedlo ke sniZenf jejich pfilnavosti.
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MpeaHasHaueHue

circaid pac band -
HepacTAXMMbIM KOMMNPECCUOHHbI
H6aHAaX MHOropa3oBoro
MHAMBUAYAABHOIO
MCMNOAb30BaHMS,
npeAHa3HauYeHHbI AN AEYEHUS
nayneHToB ¢ BEHO3HbIMKU U
AMMGATUYECKUMU HaPYLIEHUAMMU.
baHaax npeaHasHauyeH AAA
obecneyeHus Komnpeccun B
06AaCTH CTOMbI U AOABIXKM, MOXET
NCMOAb30BaTbCHA CaMOCTOATEAbHO,
a Takxe B COYETaHWM ¢
KOMMPECCHUOHHBIM HOCKOM
circaid compression anklet.

MokasaHusa

- A\umoeaema

» Apyrime Gopmbl OTEKOB:
- BEHO3Hble
- NOCTTpaBMaTUyecKne

- NOCAEONEePaLMOHHbIE
Aunepema

BapukosHasa 6oAe3Hb(BCEX
TMNoB)

XpOoHUYeCcKas BEHO3Hasn
HeAOCTaTOYHOCTb (XBH)
BeHo3HbIN cTa3
HecocToATeAbHOCTb BEHO3HbIX
KAanaHoB
MoCTTPOMBOTUUYECKMI CUHAPOM
TpodHyeckre BEHO3HbIE A3BbI
AHrMoAMCIAG3US

CocTosiHMA nocae
cKkAepoTepanuu

MpodurakTka TPOMO030B
BeHo3Has ak3ema

« AMNoAepMaToCKAEPO3

.

OTHOCUTEAbHbIE
npoTUBONOKa3aHuUA

B cootBetCcTBUM C
CYLLECTBYOLLMMM
NPOTUBOMNOKA3aHUAMM, AeYaLLMi
Bpay OLEHWBAET COCTOAHME
nauneHTa 1 COOTHOCHT
NOTEHUMAABHYIO MOAb3Y OT
NPUMEHEHWSA AGHHOTO
KOMMPECCUOHHOTO M3AEAUS
(Hanpumep, Npu XPOHUYECKOM
BEHO3HOM HEAOCTATOYHOCTH) C



BO3MOXHbIMU PUCKaMM

TepPaneBTUYECKOrO NPUMEHEHUS

AGHHOTO MEAWLIMHCKOTO U3AEAKS

naLueHToM.

+ HapylueHune uan otcyTcTBre
UYBCTBUTEABHOCTH  HUXHMX
KOHEYHOCTEN

+ AAAEPTUYECKME peakLmnn Ha
KOMMOHEHTbI KOMMPECCUOHHOTO
U3AEAUS

A6CONIOTHbIE
NpoTMBONOKa3aHusA

COCTOSIHWS, MPU KOTOPbIX
MCMOAb30BaHME KOMMPECCHOHHbIX
M3AEAWI aBCOAOTHO MCKAOUEHO,
HECMOTPSA Ha HaAWuMe NoKasaHWM
(Hanpumep, XxpoHuyeckas
BEHO3HaA HEAOCTATOYHOCTb).

« XpOoHWYeckre 0bAnTepupytoLLmne
3a60AeBaHUA apTEPUIl HUXKHMX
KOHEUHOCTEN CpeAHeN n
TAXENOW CTENEHN
AekomneHcupoBaHHas
cepaeyHas HepAOCTaTOYHOCTb
Centnyeckuin prebut

CuHUit 6oreBOM HAeBUT
NHbeKkums obracTu
FOAEHOCTOMHOrO cyctaBa U\MAn
cTOMbI

XpaHeHue

I] XpaHuTb B CyXOM MecCTe
-
—
A
0 A\ Bepeub 0T CoAHEeYHOro
ceeTa

[apaHTUIAHbIN CPOK peaAm3aLn B
BMAE CHMBOAA NMECOYHbIX YaCOB U
0603HaUYeHWs AaTbl «<MECSLL-TOA»
yKa3aH Ha HakAelke
M3roTOBUTEAS, PACMOAOXEHHOM Ha
yNakoBKe U3AEAUS.
M3roToBAEHHbIE MO
WHAMBUAYaAAbHOMY 3aKa3y
M3AEAUST SIBAAKOTCSH TOBAPOM AAS
HEMEANEHHOTO UCMOAL30BAHUS U
rapaHTUHbIA CPOK pearn3aLmnm
Ha HWX He yKa3sblBaeTcs.

CpoK aKcnayaTaumu

M3aenme circaid power added
compression band (pac band)
MMEET CPOK dKCNAyaTaumn He
6onee 3 MecALEeB npu yCAOBUK
€XEAHEBHOMO UCMOAb30BaHUS.
BBuay n3Hoca matepuana
MeAULMHCKas 9dOEKTUBHOCTb
CTaHA@PTHbIX M M3rOTOBAEHHbIX MO



MHAMBWAYaAbHBIM 3aKasam
U3AEAWI MOXET ObiTh
rapaHTMpoBaHa TOAbKO Ha
YKa3aHHble CPOKM 3KCMAyaTaLum
npu YCAOBUK COBAIOAEHUSA
pPEKOMEHAALMI, UBAOXEHHDIX B
HaCTOALLEN UHCTPYKLMK NO
MCMOAB30BaAHMIO.

KomnaeKTauua ynakoBkU
MN3aenne circaid power added
compression band (1wrT)

YTuausauusna

éh

YTUAM3MPOBATb C ObITOBbIMM
0TX0AAMU. K MEAMLMHCKUM
KOMMPECCHUOHHBIM M3AEAMAM He
NPUMEHSAIOTCA CrneunanbHble
TpeboBaHWs NO YTUAUIALUU.

CoctaB matepuana
HelnoH 74%
MoanypetaH 21%
AnactaH 5%

&

AaHHOE U3AEAUE HE COAEPXUT
AaTEKC.

PekomeHAaUUU NO CTUPKe
M3penme MOXHO CTUpaTh B
MallWHe, UCMOAb3YA AEAMKATHbIN
PEXMM U CYLLIMTb NMPU HUZKOM
Temneparype. [Npun 3TOM BO
n3bexaHne HaavnaHua Bopca Ha
3aCTEXKU-AUMYUKM 1
NOBPEXAEHWS APYTrOV OAEXADI
PEKOMEHAYETCA MOMELLATh
N3AEAME B 3ALLUMUTHYIO CETKY.
YT106bl MPOAAWTE CPOK CAYXObI
U3AEAMS, Eero CAEAYET CTUPATh
BPYUHYH 1 CYLLWUTb, HE OTXMMaS.

4o/ MalnHHas cTMpKa B
TENAOI BOAE
2& He otbeanBaTthb

CywnTb 6€3 BbbXKMMaHUs
nyTem pasBellrMBaHna UAK
B rOPU30HTAAbHOM
NMOAOXEHWN

29 He raaantb

& He npumeHsTb xMMUMCTKY

% He otxmnmaTtb




Yka3aHuA no aKcnayaTauuu
Caerka ocnabasiiTe AEHTbI
M3AEAUSt B HOUHOE Bpems. Ecan
Bbl ncnbiTbiBaeTe AUCKOMOOPT B
NMOAOXEHUN AEXa, PEKOMEHAYETCA
CHSITb M3AEAME.

Ecav Bbl nouyBCTBYETE AHOOYIO
60Ab, HEMEAAEHHO CHUMWTE
n3AEAME.

He noaBOpaunBainTe A€HTbI.
3aCTEXKMU-AUNYUYKM HU B KOEM
CAYYaEe He AONXHbI
conpukacaTbCsi C Koxew!

HanoxeHue

LWar 1: Paamectute pac band Ha
MAOCKOWM MOBEPXHOCTH U
pacnpaBsbTe ero.

Mpu HAAOXEHWUM Ha AEBYLO CTOMY
AOAXHbI ObITb BUAHBI
1306paxeHne n UHCTPYKLMKM MO
yXxoAy (2a). Npu HaAOXEHWUU Ha
npaByto CTOMY TEKCT HE AOAXKEH
6bITb BUAEH (2Db).

LWar 2: PacnonoxuTe LEHTP CBOAA
CTOMbI Kak NokasaHo Ha
HanevaTaHHoOW Ha pac band
UANOCTPaUMK. (3a)
n306paxatoLLen AeByto cTony.

(3b) n3obpaxatoLLelt npasyto
ctony. O6epHUTE ThIAbHYIO YacTb
CTOMbl KOPOTKOW AEHTOM (4).

LWar 3: 3adukcupynte AAMHHYO
AEHTY Ha ThiAe CTOMbI BOAbLLOW
3aCTEXKON-AnNyUkon (5a-b).

LWar 4: O6epHUTE 3aAHIOK AEHTY
BOKPYT AOABIXEK M 3adUKCUPYITE
ee

MaAOW 3aCTEXKOM-AUMYUYKON AAS
obecneyeHusi CUAbHOM, HO
KOMOPTHOW KoMMpeccun (6a-c).



PerynupoBka pac band: NPUBOAWT K AedOopMaLMK
B cayuae upesamepHoro 3aCTEXEK-AUMYYEK U YMEHBLLEHWIO
NepeKpbITUS AK M30bITKa NPOYHOCTH UX CLENAEHMS.

MaTepnana Kak AAMHHas AeHTa
(7), Tak 1 3aAHSA AeHTa (8)
MOryT BbiTb YKOPOUeHbl. He
YKOPAUMBAWTE AEHTbI CAULLKOM
CUABHO.

BaxHo:

Mpu ncnoab3oBaHuK pac band He
AOAXHO BO3HMKATb HOAEBbIX
olyLLeHWH. Komnpeccust AOAXHa
6bITb CUABHOM, HO KOMOOPTHOW.
EcAM BO BpeMs MCMOAb30BaHMSA
KOMMNPEeCCcUs 3ameTHO
yBEAMYMBAETCA MAK
YMEHbLUIaETCA, OTpEryAvpymTe
HaTAXeHWe AeHT pac band Ao
HeobXxoAMMOro ypoBHs. Ecan BO
BPEMS UCMOAL30BaHUSA
BO3HMKaOT BOAEBbIE OLLYLLEHNS,
HEMEANEHHO CHMMUTE pac band
1 NPOKOHCYABTUPYHTECH C
AevallMM BpayoMm.

CHuUMaHue

OTKpenuTe 3acTeXKU-AUMNYYKM 1
cKaTaWTe AeHTbl. He cTkaTbiBaiiTe
AEHTbl CAULLIKOM TYro, TakK Kak 310



circaid®

power added
compression™
(pac band™)

Mpu3HauyeHHA

Llei komnpecinHuii Bupi6 €
HEeiHBa3MBHUM HECTEPUABHWM
B1pobom HaratopasoBoro
BWKOPUCTaHHA AASI OAHOTO
nauieHTa, NpU3HaUYeHUM AAS
3abesnevyeHHs Komnpecii B 30Hi
CTOMK Ta LLIMKOAOTKM AAS NALIEHTIB
3 BEHO3HWMMU Ta AiMdaTUYHUMKU
po3napamMu. BiH npuaHaueHuin aast
BUKOPUCTaHHSA pa3oMm 3
KOMMPECIHUM LLIMKOAOTOYHUM
pemeHeM circaid, npote Moxe
BMKOPUCTOBYBATMCA TaKOX AK
OKPEMMUI MPOAYKT.

MNokasaHHA

- Nimdpepema

« IHWi dopMu HabpsKiB
+ BeHosHi po3naam
« icast TpaBm
« Micas onepauin

YkpaiHcbka

+ Xuposwin Habpsak
BapukosHe posLmnpeHHs BeH
(yci Tmnw)

XpOHi4YHa BEHO3Ha
HeaocTaTHiCTb (CVI)
BeHo3HWit 3acTii

BeHosHa knanaHHa
HepocTaTHicTb (VVI)
BeHo3Ha HepocTaTHICTb
MoCTPOMOOTUUHIIA CUHAPOM
BeHosHa BMpaska
(LMPKYAITOPHa BapunKo3Ha
BMpaska)

AHrionaasis

MicAs cknepo3dytoyoi Tepanii
MonepeaxeHHs Tpomb03y
BeHosHa ekszema

+ NinoAepmMaToCKAepo3

BiaAHOCHI npoTMnokKa3aHHA

Ha ocHOBI BiAOMMX
NPOTUMNOKa3aHb AiKap OLLIHIOE
MOXAMBICTb 3aCTOCYBaHHS
MEAUYHOrO KOMMPECINHOIo
BUPOOY (BPaxoBytoUM BiAMOBIAHI
noKasaHHs, Taki ik XpoHiyHa
BEHO3Ha HEAOCTATHICTb, TOLLO), i
NOPIBHIOE MOXAMBUIA PUBKK i
TepaneBTUYHY KOPUCTb BIA
3aCTOCYBaHHA MEAMYHOro BUPOOY.



YKpaiHcbKa

« 3mMeHweHa abo BiACYTHS
YYTAUBICTb Y HO3I

- HenepeHocUMiCcTb
KOMMPECINHOro matepiany

AG6COAIOTHI NPOTUNOKa3aHHSA

YMOBMH, LLIO LIAKOM 3a60POHSAOTb

3aCTOCyBaHHA MEAMYHOrO

KOMMPECiMHOro B1poby,

He3Ba)xaroun Ha BiANOBIAHI

NOKa3aHHA (HaNPUKAaA, XPOHIYHa

BEHO3HA HEAOCTaTHICTb, TOLLO).

« ATEPOCKAEPO3 NEepUPEPINHUX
apTepii BaXKoro cTynexs

« AeKoMMneHcoBaHa 3acTiiHa
cepLeBa HeAOCTATHICTb

« CentnyHuin daebit

« CuHs 6oAbOBa drermasis

* IHQEKLIA KIHLIBKK, LLO He
AIKYETbCA

IHCTPYKLIT 3i 36epiraHHA

j 36epiratt B cyxoMy Micui
-
—

7 )
’-J*\ Bepert Bia COHAYHOIrO
CBiTAG

TepmiH akcnayaTtauii

PemiHb Ao0paTKOBOI KOMMpecii
LipKaia Mae TepMiH ekcnayatauii
3 micauj.

MeanuHa edeKTUBHICTb
rapaHToBaHa NpoTarom
3a3Ha4YeHoro TepmiHy
eKcnAyaTaLii npyu AOTPMMaHHI
npaBWA AOTASIAY 3@ BHPOOOM Ta
noro ekcnayatauii. Lle
nepeabayae npaBuAbHe
NOBOAXEHHS 3 KOMNPECIAHUM
BMPOOOM (HaNpPUKAGA,
BIAMOBIAHUI AOTASIA, HAAATAHHSA
Ta 3HIMaHHA).

YTunizauia

[ ]
@h
YTUAI3yiTE KOMNPECIiHWI BUPIO 3
nobyToBMUM CMITTAM. AAS
YTUAIZaLIT MEANYHMX
KOMMPECIiHMX BUPOBIB He

3aCTOCOBYIOTbCA CNeLianbHi
BUMOTW.



Cknap matepianiB
HewinoH 74%
MoniypetaH 21%
Enactan 5%

NV

KomnpeciiHuii BUpi6 He MiCTUTb
AaTeKcy.

IHCTPYKLUIi 3 NnpaHHA
KomnpeciinHuii BUpi6 MoxHa npatu
B AENIKATHOMY LIMKAI Ta CyLIWUTU B
pexumi chabkoro HarpisaHHs. Mpu
LIbOMY PEKOMEHAYETLCS MOMICTUTH
KOMMpeCinHui BUPIO y HOXOA, W06
3aXMCTUTU TEKCTUABHI 3aCTiOKM Bia
nyxy, a iHWi TKaHi AeTaAi BiA
MOLUKOAXEHb.

LLlo6 NpoAOBXMTU TEPMIH
ekcnayartauii, KOMNPECiHWIM BUPi6
CAIA MpaTu BPyYHY Ta He
BUKPYUyBaTH.

YkpaiHcbka

307 MalunHHe NpaHHaA Y
TEnAi BoAi

22& He BiabintoBaTh

@ Cylumtn 6e3

BUKPYYyBaHHsS abo Ha
MOTY3Li

24 He npacysati
&R He niAA@BaTH CyXii umncTui
% He ckpyuyBaTtn

PekomeHAaUii 3 HOCIHHA:
3nerka ocnabTe CTPIuKK AAS
HOCIHHSA BHOUI. AKLLO Mip Yac
AEXaHHS BiAYYBaETbCSH
AMCKOM®OPT, PEKOMEHAYETLCA
3HATU CTOMOBY YACTUHY.

AKLWO BiAdyBaeTbCA OyAb-AKMIA
6iAb, HEr@MHO 3HIMITb CTOMOBY
YaCTUHY.

3acTibku Hi B sKOMY pasi He
MatoTb TOpKaT1ca LWKipu!

BasiraHHsa
Kpok 1: HaHecitb pac band y
PO3NPaBAEHOMY BUIAAAI.



YKpaiHcbKa

Mpy BUKOPUCTaHHI Ha AiBIl CTynHI
IHCTPYKLIT 3 AOTASIAY Ta inOCTpaui
NOBWHHI ByTH BUAUMUMMU (2a).
Mpu BUKOPWCTaHHI Ha Npasii
CTYMHi TEKCT HE NOBUHEH ByTU
BUAMMUM (2D).

Kpok 2: PO3MICTiTb LLEeHTP 3BOAY
CTYMHI, AK NOKa3aHO Ha
306paxeHHi Ha 6aHpaxi. Ha
pPUCYHKY (3a) 306paxeHo AiBy
CTYNH0. Ha pucyHky (3b)
300paxeHo npasy CTYMHIO.
MepeknHbTE 3 HATATOM KOPOTKY
CTPiUKY HABKOAO BEPXHbLOIT
4acTuHKu cTonu (4).

Kpok 3: 3adikcyiTte A0Bry CTpiuky
NOBEPX BEPXHBOI YaCTUHM CTYMHi
3a AOMOMOrOK BEAMKOTO rayka
(5a-b).

Kpok 4: O6KpyTiTb CTRIUKY AAS
rOMIAKOBOI YaCTUHU HABKOAO
3aAHbOT YACTUHW FOMIAKM Ta
3adikcyiTe 3a AONMOMOror
MaAOro rayka Ans 3abesneyeHHs
HaAIMHOI Ta BOAHOYaC
KOMbOPTHOI KOMMNpPeCii

(Ba-c).

HanawryBaHHA pac band:
AKLO HAAAMLIOK MaTepiany abo
A0ro NepeKkpuTTA CTaHOBUTb
6yAb-SKi 3aBaAM, 3alBY AOBXMHY
CTPIUKK AAA 3BOAY CTYMHI (7) un
rOMiAKOBOI YaCTUHM (8) 3a
notTpebu MoxHa BiApi3aTh.
MnAbHY#HTE, 106 3anobirtm
HAAAMLLKOBOMY BiApi3aHHIO
CTPIYOK.

Mpumitka:

KomnpeciitHa 6iaMaHa pac band
3@ XOAHMX YMOB HE NOBUHHA
CNPUYMHATHK BiauyTTS BOALD. BoHa
NOBWMHHA HaAaBaTH BiAYYTTS
MillHOi, aAne KOMPOPTHOI dikcaui.
Y pasi NOMITHOro 3MeHLWeHHA abo
36iAbLUEHHS TUCKY, MOBTOPHO
HaAalTyiTe NoB‘as3ky pac band. Y
pasi byAb-IKOro BiauyTTsi BOAIO
0Apasy 3MiHITb NOB‘A3KY Ta
3BEPHITLCS AO AiKaps.

BupaneHHsa

BiacTeBOHITb rauku Ta CKpyTiTh
CTPiUKM y HanpaMKy baHaaxa. He
CKPYUyWTe NOB‘A3KKU HAATO CHABHO,
11106 3an06irTM HaAAMLLKOBOMY
3rMHaHHIO MaTepiaAy ravka, Wwo



YkpaiHcbka

MOXe NOoCcAabUTU NOro dikcyrouy
3AaTHICTb.









medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-3364 494440

F+1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



